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Thema heute : TCM und Krebs
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und ihr Bezug zu Krebserkrankungen

DIE FÜNF
FUNKTIONSKREISE/WANDLUNGSPHASEN



FEUER

ERDE

METALLWASSER

HOLZ

DIE FÜNFDIE FÜNF
ELEMENTEELEMENTE



Feurig

Hitzig

Leuchtend

Auffallend

Im Mittelpunkt

Anziehend

Braucht Gesellschaft 

Luftikus

Der Feuer-Typ
TYP-BESCHREIBUNG

AUS SICHT DER TCM



TYP-BESCHREIBUNG

AUS SICHT DER TCM

Gemütlich

Gesellig

Schmusig

braucht Harmonie

Isst gerne

Weich

ERDE-Typ



Ordentlich

Aufgeräumt

Geregelt

Pedantisch

Stur

Streng 

Einzelgänger

Metall-Typ

TYP-BESCHREIBUNG

AUS SICHT DER TCM



Ängstlich

Unsicher

Naiv

Tiefgründig

Wissbegierig

Blass 

Fröstelig

Wasser-Typ

TYP-BESCHREIBUNG

AUS SICHT DER TCM



Zielstrebig

Aktiv

Workaholic

Cholerisch

Muskulös

Verspannt

Präsent

Laut 

Holz-Typ

TYP-BESCHREIBUNG

AUS SICHT DER TCM



FEUER

ERDE

METALLWASSER

HOLZ

F Ö R D E R T / E R N Ä H R T

KON T RO L L I E R T



FEUER

ERDE

METALLWASSER

HOLZ

ORGAN-ORGAN-
ZUGEHÖRIGKEITZUGEHÖRIGKEIT H E R Z / D Ü N N D A RM

M I L Z - P A N K R E A S /

MAG E N

L U NG E / D I C K D A RMN I E R E / B L A S E

L E B E R /

GA L L E N B L A S E



FEUER

ERDE

METALLWASSER

HOLZ

GEWEBE-GEWEBE-
ZUGEHÖRIGKEITZUGEHÖRIGKEIT

H E R Z / D Ü N N D A RM

G E S I C H T S H A U T / Z U N G E

M I L Z - P A N K R E A S /MAG E N

F E T T G E W E B E ,  S C H L E I M H A U T

 L Y M P H A T I S C H E S  G E W E B E

L U NG E / D I C K D A RM

H A U T ,  S C H L E I M H A U T ,  N A S E ,  

 A T E M W E G E

N I E R E / B L A S E

K N O C H E N ,  O H R E N

L E B E R / GA L L E N B L A S E

M U S K E L G E W E B E ,  K N O R P E L ,  

 B A N D S C H E I B E N



Stress

Ärger, Wut 

Frustration

Der falsche Stallnachbar

Schlechte Ernährung

Zu viel chemische Prophylaxe und

andere chemische Pflegemittel

Schlechte Umgebungsluft

Zu wenig Freude (genießen)

Zu wenig/keine Bewegung

Vernachlässigung

Zu hohe Leistungsanforderungen

Mangel an sozialen Kontakten

DAS MACHT KRANK



Elemententypen und ihre Neigungen zu
bestimmten Krebserkrankungen

FEUER

Dünndarmkrebs,

 Pankreas-Karzinom,

 Prostata-, Hoden-

Krebs,

 Brustkrebs



Elemententypen und ihre Neigungen zu
bestimmten Krebserkrankungen

FEUER ERDE

Dünndarmkrebs,

 Pankreas-Karzinom,

 Prostata-, Hoden-

Krebs,

 Brustkrebs

Gebärmutterkrebs,

 Brustkrebs, 

 Schilddrüsenkrebs,

 Speiseröhrenkrebs,

 Magenkrebs



Elemententypen und ihre Neigungen zu
bestimmten Krebserkrankungen

FEUER ERDE METALL

Dünndarmkrebs,

 Pankreas-Karzinom,

 Prostata-, Hoden-

Krebs,

 Brustkrebs

Gebärmutterkrebs,

 Brustkrebs, 

 Schilddrüsenkrebs,

 Speiseröhrenkrebs,

 Magenkrebs

Lungen- und

Dickdarmkrebs,

 Hautkrebs



Elemententypen und ihre Neigungen zu
bestimmten Krebserkrankungen

FEUER ERDE METALL WASSER

Dünndarmkrebs,

 Pankreas-Karzinom,

 Prostata-, Hoden-

Krebs,

 Brustkrebs

Gebärmutterkrebs,

 Brustkrebs, 

 Schilddrüsenkrebs,

 Speiseröhrenkrebs,

 Magenkrebs

Lungen- und

Dickdarmkrebs,

 Hautkrebs

Nieren- und

Blasenkrebs

Knochenkrebs,

 Leukämie



Elemententypen und ihre Neigungen zu
bestimmten Krebserkrankungen

FEUER ERDE METALL WASSER HOLZ

Dünndarmkrebs,

 Pankreas-Karzinom,

 Prostata-, Hoden-

Krebs,

 Brustkrebs

Gebärmutterkrebs,

 Brustkrebs, 

 Schilddrüsenkrebs,

 Speiseröhrenkrebs,

 Magenkrebs

Lungen- und

Dickdarmkrebs,

 Hautkrebs

Nieren- und

Blasenkrebs

Knochenkrebs,

 Leukämie

Leber- und

Gallenblasenkrebs,

 Pankreaskrebs,

 gutartige Tumore



Keinen Stress

Gesunde Ernährung

Vermeiden, was krank macht

Bewegung an der frischen Luft

Dinge tun, die einem gut tun

ZUR UNTERSTÜTZUNG

DER HEILUNG

ALLGEMEIN



Mentale Unterstützung der Therapie/Heilung

FEUER

Freude, Spaß,

Geselligkeit,

 persönliche

Bewunderung



Mentale Unterstützung der Therapie/Heilung

FEUER ERDE

Freude, Spaß,

Geselligkeit,

 persönliche

Bewunderung

Ruhe, Harmonie,

Familie, 

 leichte, regelmäßige 

 Bewegung in der

Natur



Mentale Unterstützung der Therapie/Heilung

FEUER ERDE METALL

Freude, Spaß,

Geselligkeit,

 persönliche

Bewunderung

Ruhe, Harmonie,

Familie, 

 leichte, regelmäßige 

 Bewegung in der

Natur

Plan erstellen, 

Strategien

entwickeln,

Routine,

 Ernährungsplan,

 Struktur



Mentale Unterstützung der Therapie/Heilung

FEUER ERDE METALL WASSER

Freude, Spaß,

Geselligkeit,

 persönliche

Bewunderung

Ruhe, Harmonie,

Familie, 

 leichte, regelmäßige 

 Bewegung in der

Natur

Plan erstellen, 

Strategien

entwickeln,

Routine,

 Ernährungsplan,

 Struktur

 

Sicherheit,

Unterstützung,

nicht allein lassen,

sichere Umgebung,

keine Hektik,

Ruhe

 



Mentale Unterstützung der Therapie/Heilung

FEUER ERDE METALL WASSER HOLZ

Freude, Spaß,

Geselligkeit,

 persönliche

Bewunderung

Ruhe, Harmonie,

Familie, 

 leichte, regelmäßige 

 Bewegung in der

Natur

Plan erstellen, 

Strategien

entwickeln,

Routine,

 Ernährungsplan,

 Struktur

 

Sicherheit,

Unterstützung,

nicht allein lassen,

sichere Umgebung,

keine Hektik,

Ruhe

 

Viel Bewegung, 

Sport, 

 raus aus dem Stress,

Leistung bewundern,

nicht überfordern



FRAGEN?

MECHTHILD PRESTER

Inhaberin der Tierheilpraxis & Naturheilschule Prester

TIERHEILPRAXIS PRESTER

www.thp-prester.de

info@thp-prester.de


