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Teil 1: Grundlagen

KAPITEL 1:
VORWORT - WARUM NATURHEILKUNDE
FUR MEERSCHWEINCHEN?

Meine Philosophie als Tierhellpraktikerin

Liebe Meerschweinchenfreunde,

seit einem knappen halben Jahrhundert halte ich Meerschweinchen und
begleite sie und ihre Menschen seit einigen Jahren zusatzlich auch als
Tierheilpraktikerin auf dem Weg 2u mehr Gesundheit und Wohlbefinden,
Was mich immer wieder fasziniert, ist die Weisheit dieser kleinen Wesan
und wie empfinglich sie fiir sanfte, naturheilkundliche Therapien sind.
Meerschweinchen sind in der freien Natur wahre Meister der
Selbstrmedikation. In den Anden, ihrer urspriinglichen Heimat, suchen sie
instinktiv bestimmte Pflanzen auf, wenn sie sich unwohi fishien. Sie wissen
genau, welches Kraut ihnen bei Bauchschmerzen hilft oder welche Wurzel
ihre Verdauung unterstitzt Diese angeborene Verbindung zur
Pllanzenheilkunde macht sie zu idealen Patienten fur naturheilkundliche
Behandlungen.

Melne Philosophie baciert auf drel Sdulen:

Ganzheitlichkeit: Ich betrachte nie nur das einzelne Symptom, sondern
immer das ganze Tier in seinam Umiald, Warum hat  Momo™ Durchiall?
Liegt &5 nur am falschen Futter, oder steckt Stress dahinter, weil ein neves
Tier in die Gruppe kam? Leidet \Wuschel” unter wiederkehrenden

*
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Blazenentzindungen, oder signalisiert der Kerper damit ein
tieferliegendes Ungleichgewicht?

Sanftheit: Meerschweinchen sind Fluchttiere mit einem sensiblen
MHemnensystem. Aggressive Therapben stressen ske enarm und kdnnen mehr
schaden als nutzen, Die Naturheillbunde arbeitet mit der
Selbstheilungskraft des Kirpers, nicht gegen sie. Die Naturheitkunde
unterstiitzt, reguliert und harmonisiert anstatt 2u unterdriicken,
Individualitit: ledes Meerschweinchen ist einzigartig. Was dem ginen
hilft, kann fir das andere weniger geeignet sein. Meine
Therapieempfehlungen berlicksichtigen immer das Temperament, die
Vorgeschichte und die indiiduellen Bedlrfnisse jedes Tieres,

Dieses Buch ist aus unzihligen Lebens- und Praxiserfahrungen entstanden,
Jedes Kapitel trigt die Geschichten von Meerschweinchen in sich, die ich
begleiten und behandeln durfte = von kleinen Erfolgen bis zu grofien
Heilungen_ Es st mein Herzensanliegen, dieses Wissen mit lhnen zu teilen,
damit Sie thre Tiere kompetent und lebevoll unterstitzen konnen.

Grenzen und Maglichkeiten der Naturheilkunde

Die Naturheilkunde ist rwar kraftvoll, aber sie ist kein Allheilmittel. Es ist
mir wichtig, dass Sie von Anfang an ein realistisches Bild davon haben, was
maglich ist und wa die Grenzen llegen.

Was die Naturheilkunde besonders gut kann:

Chranische Erkrankungen begleiten: Bei Arthrose, wiederkehrenden
Blasenentziindungen oder chrenischen Darmproblemen kann die
Naturheilkunde die Lebensqualitat erheblich verbessern und Symptome
lindern.

Das Immunsystem stirken: Heilpflanzen, Vitalpilze und hombapathische
Konstitutionsmittel kdnnen die kirpereigenen Abwehrkriifte nachhaltig
aulbaven,

Nebemwirkungen minimieren: Wenn eine schulmedizinische Behandlung
nitig ist, kennen naturheilkundiiche Mafnahmen diese unterstlitzen und
MHebenwirkungen abmildern, etwa bel Antibiotika-Gaben.

Die Kunst liegt in der Kembination

Dée moderne Tiermedizin und die Naturhellkunde missen kelne
Gegensatze sein. Im Gegentedl: Die besten Behandlungsergebnisse
entstehen oft, wenn belde Ansatze Kug miteinander kombiniert werden,
Ein erfahrener Tierarzt und eine kompetente Tierhellpraktikerin kbnnen
um Wohle Iheer Meerschweinchen wunderbar Hand in Hand arbeiten.

Blick ins Buch

Clarcekeilicks Maroheilomuls g Nleerchuemeben

Wann um Tigrarzt? = Notlille erkennen

Ddes Ist vielleicht der wichtigste Abschnitt dieses Buches. Als
Tierhellpraktikerin (st es meine Pflicht, Ihnen klar Tu sagen: B gibt
Situationen, in denen jede Minube zahit und nur der Tierarrt helfen kann!
Meerschwelnchen sind Meister im Verbergen von Krankheiten. in der
MNatur wiirde ain schwaches Tier sofort tur Beute werden. Deshalb reigen
sie Beschwerden oft erst, wenn es ihnen wirklich schiecht geht. Umso
wichtiger st es, Warnsignale frih ernst tu nehmaen.

SOFORT ZUM TIERARZIT bei:

Fressunlust (iber 12 Stunden: Meerschweinchen mdssen stindig fressen,
wrm Ihre Verdasung am Laufen zu halten, Frisst ein Tier nicht, drobt eln
lebensgefahrlicher Darmstilistand.

Aufgeblihtem, hartem Bauch: Tympanie (Aufgasung) ist ¢in absoluter
MNotfall, der innerhalb von Stunden tadlich enden kann,

Apathie, Tellnahmslosigheit: Ein Mearschweinchan, das sich nicht mehr
bewegt, In der Ecke sitzt und nicht auf Ansprache reagiert, ist in akuter
Lebensgefahr,

Atemnot: Hecheln, Maulatmung, Flankenatmung oder blaue Schigimhaute
Teigen einen kritischen Zustand an.

Blutungen: Egal ob aus After, Scheide, Nase oder Maul, - Blutungen sind
immer ein Motfall,

Krampfanfilllen, Lihmungen; Diese neurologischen Symptome erfordern
sofortige medizinische Hilfe.

Verletzungen mit offenen Wunden: Besonders Bissverletzungen kdnnen
sich schnell entzunden,

Starkem Durchiall mit Appetitlosigheit: Akute Infektionen konnen :igig
zur Austracknung fiihren,

Augenverletzungen: Das Auge it extrem empfindlich. Jede Stunde rahit,
umm das Sehvermogen fu erhalten.

Hitzschlag: Bei Temperaturen Ober 25°C und direkter Sonne kbnnen
Meerschwelnchen einen Hitzschlag erleiden (Anzeichen: Hecheln,
Taumaeln, Bawusstlosighait).

Schweren Geburtskomplikationen: Wenn eine Geburt stockt oder das
Muttartier stark geschwicht ist,
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Besondetheiten fir die Praxis:
=  Heumuss standig zur Verfigung stehen, &5 sorgt fir die beste
Zahnpflege

Enabbern und Kauen sind lebenswichtige Verhaltensweisen
Zahnprobleme entstehen oft schieichend und werden erst sphit
bemerkt

» Genetische Faktoren spielen eine grofle Rolle (Zuchtauswahl |5t
wichtigl)

Das Atmungisystem = emplindlich und anfillig

Die Mase: Meerschweinchen sind obligate Nasenatmer, sie atmen also fast
susschlieflich durch die Nase, Eing verstopfte Nase kst daher besonders
belsstend.

Die Lunge: Meerschweinchen haben relativ kieine Lungen und sind anfallig
fir Atemwegserkrankungen.

Die Bronchien: Die Atemwege verrweigen sich fein und kinnen bel
Entzdndungen schnell ruschwellen,

Besonderheiten fir die Praxis:
Staub (von Einstreu, Heu) ist ein grofes Problem
Zugluft und Temperaturschwankungen flhren schnell tu
Erkaltungen
Atemwegterkrankungen kbanen rasch lebensbedrohlich werden
Ammuoniakdimple (aus verschmutzter Einstreu) schidigen die
Schieimhiute

Das Harnsystem = Kalzium als Besonderheit

Anders als die meisten anderen SSugetiere scheiden Meerschweinchen
uberschissiges Kalzium Ober die Mieren sus, nicht Gber den Darm.

Die Blase: Diese kst relathy grof und empfindlich fir Entzindungen und
Steinbildung

Der Harn: Normaler Meerschweinchenharm kann milchig-trib sein (durch
Kaltluymkristalle) und verschiedene Farben annehmen = von hell bis
orangerot (durch Pflanzenpigmente). Das ist melst normall

Cixnzherl e s phgbheiliniede B M e boomse e

Besonderheiten Hir die Prasis:
+  Zuviel Kalzium im Futter beginstigt Blasensteine
+  Triber Harn st normal, wenn das Tier ansonsten gesund wirkt
+  Ausreichend Trinken kst wichtig zur Spllung der Harnwege
*  Stress kann Blasenentzindungen auslsen

Die Haut und das Fell

mMesrschweinchen haben eine dinne, emplindiiche Haut mit etwa 300-
400 Haaren pro Quadratzentimeter,

Duftdriisen; Bocke haben im Afterbereich eine Tasche mit Duftdriisen, die
regelmaiig gereinigt werden sollte.

Fellwechsel; Dieser findet etwa rweimal jihelich (Fribjahr/Herbst), kann
aber bal Wehnungshaltung weniger susgeprsgt sein.

Besonderheiten flr die Prasds:

+  Die Haut ist anfillig fGr Parasiten (Milben, Haarlinge, Pilze)

+  Vitamin C-Mangel fohrt 2u ravem, strupgigem Fell

+  2u hohe Luftfeuchtigkeit und mangelnde Hygiene beglnstigen
Hautprableme

Vitamin € - die lebensnotwendige Besonderheit

Meerschwelnchen kinnen wie Menschen Vitamin C nicht selbst
herstellen, Sie mibssen es thglich Uber die Mahrung aufnehmen. Etwa 1-3
mg pro 100 g Karpergewicht werden bendtigt, bei Krankhelt, Trachtigheit
oder Stress auch mehr,

Mangelsymptome: Struppiges Fell, Zahnfleischbluten, schlechte
Wundheilung, Gelenkprobleme, Infektanfalligieit

Normalverhalten und Kérpersprache

Meerschweinchen haben eine faszinierende Kérpersprache und ein
kormplenes Sotialverhalten, Wer diese Sprache versteht, erkennt nkcht Aur
Freude und Waohlbefinden, sondern such frihe Anzeichen fiir KErankheiten

LautiuBerungen - die Sprache der Meerschweinchen

Cuichen/Fiepen: Das laute  Wilek-willek™ kennen alle Halter. Es bedeutet
meist; Futterl” oder Aufmerksamieit, bittel” Es isk ein positiver,
erwartungavoller Laut,

e RUNst aer !FEWBI:III:II“S
e besser Sie Ihre Meerschweinchen kennen, desto friher bemerken Sie
Abweichungen. Nehmen Sie sich taglich Zeit, ihre Tiere einfach nur 2u
beobachten:
Wie bewegen sie sich normalerweise?
Wie klingen ihre Laute?

*  Wie sehen sie aus, wenn es ihnen gut geht?

+  Was sind ihre individuellen Eigenheiten?
Dieses Wissen ist unbezahlbar, wenn es darum geht, Krankheiten frih zu
erkennen,

Das Fundament ist gelegt: Wenn Sie verstehen, wie lhr Meerschweinchen
"funktionlert”, wie es sich normalerweise verhalt und worauf Sie achten
miissen, haben Sie die beste Grundlage fir eine erfolgreiche

Blick ins Buch

Ganzheitlichs Naturbeillunde fiv Mesrschwainehen

naturheilkundliche Behandlung geschaffen.
Im ndchsten Kapitel lernen Sie, welche Mittel und Helfer Sie in threr

Hausapotheke bereithalten sollten.
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Heu-Fltterung:

Taghich frischies Heu anbleten (altes entfernen)
in Heuraufen (bleibt sauber)

Irvienier verfugbar (nde susgehen lassen|)
Verschiedene Sorten mischen

Lagerung:
Trocken, luftig, dunkel

Micht auf dem Boden (Feuchtigheit)
in Paplersacken oder Holzkisten
Kontrollieren auf Schimmael

Gemikse richtig fintem
Gemlise it eine wichtige Ergnzung zur Wiesen- und HeulUtterung, kann
aber frische Krduter nicht vollstindig ersetzen,

Die Gemiise-Pyramide

Thglich (Basks):
Blattgemdise (unbegrenst):
Remersalat, Endhie, Radicchio
Rucols, Feldsalat
Chicorée
Kohlrabiblatter, Radieschengriin
Karotbengrin
Stavdensclierie-Blatter
Vitamin-C-relches Gemiise (taghich):
»  Paprika {rot, gelb, grin) - 1/8 pro Ter
o Tomate (nur reifl) - 1/4 kleine Tomate

Mehrmials widchentlich:
Wurrelgemise:

+ Madhre - 1/4 pro Tier

*  Pastinake - kKieines Stlck

* Sellene (Knolke) - kleines Stock

+ Rote Bete (roh!) - kleines Stlck

+ Fenchel (Knolke) - 1 Scheibe
Kohlgemilse [langsam anfiittern!):

# Brokkoli - 1-2 Roschen

+ Blumenkohl - 1 Roschen

Chinakohl - 1 Blatt
109

Uarrhenliche Naturhedlonde flir Mearschwemnchen

Fruchtgemibise:
o Gurke = 23 Scheiben
¢ ZFucchini - 1-2 Schelben
& Kirbis - 1 Stiek

Selten (1-2x pro Woche):

bst (wegen Fruchtauckerl):

o Apfel-1/8

o Erdbeeren - 1-2 Stuck

& Heldelbeoren - 56 Stlck

s Melone [ohne Schale) - klaines Stlck

*  Kiwi - 1 Schelbe
Gemikse-Flitterungsregeln
Menge pro Ther und Tag:

»  Blattgemise: 50-100g

¢ Wurzelgermnise: 20-30g

#  Fruchtgemise: 30-50g

& Obst: max, 10-20g

Gesamtmenge Frischiutter: 150-200g pro Tag und Tier (plus unbegren:t

Hew und Wildkrauter!)

Wichtige Regeln:
o Vielfalt st wichtig: Taglich 3-5 verschiedene Gemdsesorten

*  Langsam anfiittern: Neue Sorten (ber 7-10 Tage einfihren
+ Zimmertemperatur: Micht direkt aus dem Kuhlschrank
s Sauber waschen: Besonders bel konventionellem Gemdse
* Bio bevorzugen: Weniger Pestizide
»  Roste entfernen: Taglich frisch flttern, Altes entfernen
Gemikse nach lahreseiten
Frikhling:
s Chicorde, Feldsalat, Endivie
e Ersbe Racieschen mit Grln
« Kohirabiblitter
¢ Léwenzahn aus dem Garten

to
Keins MECNSIUreDaktenen von aulen, wWenn die Ernanrung stemmi.
<Hartes Brot ist gut fir die Zihne"
FALSCH! Brot ist viel ru welch und wird rerbrselt, nicht gemahlen. Es
fordert Zahnfehlsteliungen, anstatt sie ru verhindern, Nur Hew und Gras
nutzen die Zahne richlig ab!
wMeerschweinchen trinken nicht, wenn sie genug Frischfutter
bekommen™
FALSCH! Wasser muss IMMER zur Verflgung stehen, auch wenn viel
Frischiutter gegeben wird. Der Bedarf varilert individuell,

114
11%
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Cranzhetlsche Natarhealiounde far Meerschaeinchen

LEIn Meerschweinchen frisst instinktiv nur das, was ihm guttut®
TEILWEISE FALSCH! Zwar haben Meerschweinchen einen guten Instinkt,
aber In Gefangenschaft aufgewachsene Tiere konnen durchaus auch
schadliches fressen (2.8, Brot, SUBigkeiten). Verlassen Sie sich nicht
darauf!

‘Was stattdessen fittern?
Statt Trockenfutter:
+  Heu, Hew, Heul
+ Getrocknete Kriuter
»  Erbsenflocken (Erbsen gewalzt, ungestft, hochstens 1 TL pro
Tier/Woche als Leckerli)
Statt Knabberstangen:
»  Frische Aste (Apfel, Haselnuss, Weide, Birke)
+  Getrocknete Kriuterblndel
+ Kolbenhirse (selten, als besonderes Leckerli)
Statt Leckerlis/Drops:
»  Lieblingskrauter (Petersilie, Dill)
+  Kleine Tomatensticke
*  Paprikastick
+  Gurke
+  Ginseblimchen
Statt Brot:
= Michts! Es gibt keinen Ersatz, weil @5 nicht ndtig ist
Statt Joghurt:
+  Probiotika speziell fiir Meerschweinchen (bel Bedarf)
+ Gesunde Darmflora durch richtige Ernahrung

Trockenfutter - wenn s sein muss
Es gibt Situationen, In denen eln hochwertiges Erginzungsfutter sinmvoll
sedm kann:
Wanin enganzen:
«  Sehr alte, dinne Tiere
Mach schweren Krankheiten (Aufbau)
Trachtige und sdugende Weibchen
Jungtiere im Wachstum (wenn Mutter nicht genug Milch hat)
im tiefsten Winter, wenn kaum Frischfutter verfigbar

- o B
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TEIL 4
KRANKHEITEN UND IHRE
BEHANDLUNG

KAPITEL 9:
VERDAUUNGSSYSTEM

Der Verdauungstrakt ist das anfilligste Organsystem bel
Meerschweinchen, Etwa 70% aller Erkrankungen haben direkt oder

indirekt mit der Verdauung zu tun, Das liegt an der besonderen Anatomie:

meerschweinchen kinnen nicht erbrechen, haben eine Stophverdauung
und eing extrem empfindliche Darmflora,

In diesem Kapitel lernen Sie, Verdauungsprobleme frihzeitig zu erkennen
und naturhedkundlich ru behandeln. Bedenken Sie aber immer: Bel
schweren Verdauungsstorungen (Darmstillstand, Tympanie) kann jede
Minute zahlen = 28gern Sie nicht, zum Tierarzt zu gehenl

Aufgasungen/Tympanie - der Notfall!
Die Tympanie {Aufgasung des Magens oder Darms) ist ein absoluber

Motfall, der innerhalb weniger Stunden tadlich enden kann|

Ursachen

Flitterungsfehler:
o Zuwiel girendes Futter (frischer Kohl, Kles, nasses Gras)
«  Plotzliche Futterumstellung

Ganzhehiche Nanaheilkusds fir Meerschoene b

« Verdorbenes Futher

»  Juviel Obst

s Ghrendes Trockenfutter
Darmprobleme:
Darmstillstand (Stopfeerdauung stockt)
Gastorte Darmflora
Mach Antibiotika-Gabe
Fremdkorper im Darm

® B ® &

Stress:

Vergeselischaftung
Umizug
Tierarztbesuch
Andere Stressfaktoren

® #® ® ®

Symptome
Frithe Anzeichen:
»  Frisst weniger
#  Sitzt rubig, leicht gekrimmt
# Keln Kotabsatz mehr
s Lelcht aufgetriebener Bauch
Fortgeschrittene Symptome:
Stark aufgetriebener, harter Bauch (wie Trommel)
Flankenatmung
Apathie
Schmerzen [quiekt beim Anfassen)
speichellluss
Zahneknirschen
schocksymptome (kalte Ohren, blasse Schieimhaute)
ACHTUNG: Bel Tympanie [Aufgasung) sofort zum Tierarzt! Das Tier kann
innerhalb von 1-2 Stunden sterbend

® ® ® ® ® ® &

Erste Hilfe - was Sie SOFORT tun miissen
1. Warmhalten:

o Wirmflasche, Snuggle Safe ader Kornerkissen

*  Micht 2u heii!

»  Tier muss sich von der Wirmequelle zurlickziehen kBnnen
2. Homdbopathie Carbo vegetabilis C30:

#  1Globulus sofort

+  Alle 15 Minuten wiederholen (4-5 Gaben)

LR S !

Blick
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eine Besserung
neticon)

BEETUNG

8)

nuhe

+ Fenchel-Anis-Kiimmel-Tee; Alle 1-2 Stunden 2-2 ml

«  Dill frisch: Wenn das Tier frisst, anbieten

« Plefferminze: 1 Blatt, wenn das Tier es nimmit
Physikalische MaBinahmen:

+ Wirme (entspannt, férdert Durchblutung)

« Sanfte Massage (nur bel lelchter Aufgasung!)

s Bewegung [soweit das Tier mag)
Pwangserndhrung:

«  Sobald keine akute Lebensgefahr mehr: Critical Care fiittern
o Stopfverdauung darf nicht zum Erliegen kommen!
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s« Alle 2-3 Stunden kleine Mengen (5-10 mil)

Erholungsphase (2-7 Tage):
Schonkost:
s Mur gut vertrigliches Futter
o el Heu (wichtigl)
+«  Dill, Fenchel, Kamille
s Mohre (klein gerieben)

= Kein bldhendes Futter [Kohl, Klee)!
Darmflora aufbauen:

= Probiotika té’lglith

# Homdopathie Nux vomica D6 (3x taglich, 5 Tage)

»  Vitalpilz Hericlum (1/4 Messerspitze tiglich)
Krautermischung:

«  Fenchel, anis, Kimmel, Kamille, Pfefferminze

s Als Tee oder frisch/getrocknet fittern

*  Unterstitzt Verdauung

Vorbeugung
Fiitterumng:
»  Kelne grofen Mengen blahender Futtermittel (Kohl, Kiee)
»  Immer langsam anfuttern (iber 10-14 Tage)
*  Kein nasses, garendes Gras
s« Keine plotzlichen Futterumstellungen
+ Kein verdorbenes Futter
Stressreduktion:
«  Siehe Kapitel 8
Bei Risiko-Tieren:

+  Fenchel-Anis-Kimmel-Tee prophylaktisch {2x wdchentlich)
= Keine kritischen Futtermittel
= Besonders aufmerksame Beobachtung

Durchfall
Durchfall ist ein haufiges Problem und kann von harm
{Futterumstellung) bis lebensbedrohlich {Infektion) re
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