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CRESTY NECK SCORE 
  

(BASIEREND AUF DATEN AUS CARTER ET AL. 2009) 
   

Score 
 

Beschreibung  Bild 

 

0 

kein visuell sichtbarer oder 

palpierbarer Kamm (Gewebe 

über Lig. Nuchae) 

 

 

1 

kein visuell sichtbarer Kamm; 

geringe Füllung der Hand bei 

Palpation 

 

 

2 
 

gleichmäßige Verteilung des 

Fettes von Kopf bis Widerrist; 

Kamm zur Seite beweglich, 

füllt Hand nicht ausgeprägt 
 

 

3 
 

Kamm in Nackenmitte 

verdickt, füllt die Hand, 

beginnt Seitenbeweglichkeit zu 

verlieren 
 

 

 

4 
 

Kamm erweitert und verdickt, 

füllt mehr als eine Hand, 

Seitenbeweglichkeit verloren, 

evtl. Falten 
 

 
5 

 

 

Kamm fällt permanent auf 

eine Seite 
 

 


